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Cuvant-inainte

Cele doua carti anterioare ale noastre, Libertatea
interioard si Trei prieteni, in cdutarea infelepciunii,
insumeaza aproape o mie de pagini, in care am
incercat sa gasim cdateva raspunsuri la intrebarile
pe care ni le punem in privinta cursului existentei
noastre: ce obiective meritd sa ne propunem in
viatd? Cum sd ne usuram de starea de rau? Cum sa
ne eliberam de limitele noastre? Putem fi cu ade-
varat fericiti? Cum sa-i ajutam pe ceilalti?...

Scopul ,abecedarului” pe care-1 {ine{i in maini
este de a extrage esenta discutiilor noastre si de a
v-0 prezenta sub forma unor texte concise si acce-
sibile, agezate in ordinea alfabetica a termenilor.

Aceasta carte este alcatuitd, asadar, din extrase
revazute si modificate din lucrarile noastre anteri-
oare, dar si din elemente noi, pe care nu le-am mai
abordat si care ni s-au parut utile. Am ales astfel



53 vorbim désprebiofilic (sat dragostede wiatd),
esedechilibru'ematio nal, uimire, fisussi Buddha,
femei intelepte, ideal, recadere, succes, imbatra-
nire ete. De asemenca, am incercat sa definim, sau
méacar sa vorbim despre intelepciune, intr-o mani-
era noua, inedita.

Si o ultima precizare: niciunul dintre noi trei nu
pretinde ca este intelept, fireste. Fiecare dintre noi
se straduteste insd, din rasputeri, sa fie!
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Ce este intelepciunea?

Alexandre:
intelepciunea este acea cale, pe care,
daca o apuci, iti va fi ingaduit sa si gresesti

intelepciunea nu o putem crea, prefabrica, ea este
¢ cale, o coborare in strifunduri, in intimitatea
sufletalui nostru, unde ne asteapta bucuria, pacea,
marea sanatatel. Zi de zi, cu mijloacele pe care le
are la bord, infruntand vanturile si mareele men-
talului, fiecare dintre noi este invitat sa-si urmeze
cursul spre aceasta sursa, sa-si urmeze busola inte-
ripard, chemarea, cum spune Rami?. Cand totul
ne indeamna sa reactionadm automat, cand suntem

Aluzie la sintagma lui Nietzsche, ,marea sanatate” a spiri-
tului — este vorba despre faptul de a fi cat mai aproape de
noi ingine, de propriul nostru potential existential. (N.L.)
Jalil ad-Din Muhammad Rami (1207-1273), poet mistic
persan care a avut o influentd importantd asupra sufismu-
lui, avind la baza apropierea fata de Dumnezeu prin
cunoastere mistica, iubire si ascezd. (N.t.)




tentati sd ne 1asam prada.amaraciunii sau rautatii,
trebuie sa-dam- ascultare-ribdatori; de o mie de
ori pe zi, acestei chemari. ini,:elepciunea ne des-
chide orizonturi noi, Da, este posibil sa ne traim
viata fard sa ne lasam inghititi de ceata deasd a
proiectiilor noastre, fara sa functiondm ca nigste
simple bile de biliard.

Sunt prea ravasit si ma simt deseori la antipo-
zii adevdratei intelepciuni, nu ma simt stapan pe
mine. Intotdeauna insi, in ciuda disperarii si a fri-
cii, incd mai vad o lumina la capatul tunelului, inca
imi mai gasesc calea. Calea pe care o am de straba-
tut e nesfarsitd, desigur. Trebuie sa incetez sa ma
mai simt prizonier, sa-mi abandonez eul; trebuie
sa ma straduiesc, trebuie sa ma caznesc.

Nietzsche ne-a oferit un instrument util: con-
ceptul de ,mare sdndtate“. Idealul bunei sdndtdti —
remarcabile, de nimic stirbite — ne di de furca
multora dintre noi. Marea sdndtate insa, accepta
de toate, rani, traume, contradictii, handicapuri,
boli. Marea intelepciune, vesnic treaza, face tot ce-i
std in putinta, asa incat chiar si contradictiile noas-
tre ne pot conduce spre clarificarea lucrurilor. Si
astfel, ne putem pune in miscare, etapa cu etapa,
milimetru cu milimetru, oricit de multe sldbiciuni
am avea, victime sigure, inclusiv si poate mai ales,
ale stingdaciei noastre, ale neplacerilor cotidiene.

Sd incercam sa ne adancim in intelepciune este
ca si cind am incerca sd ne strecurdm printre doua
pericole. Mai intdi, trebuie sa infruntam tirania
seului®. Oare in strafundurile fiecdruia dintre noi
se ascunde un ,mini-Trump®, care urla nu ,,America

12 Intelepciunes: de la Acceptare la Zen

frsi®, ci ,me first“? Suntem peste sapte miliarde de

sameni. Cét de rau o poate lua razna vocea menta-
lului Incdt sa nu tind cont de cele sapte miliarde de
cameni? Exista si pericolul dictaturii impersona-
fului ,,se“, ca sa vorbesc precum Heidegger: citesc
aceasta carte pentru ca ,se” citeste; iubesc asa cum
».se“ iubeste; ma indignez asa cum ,se“ indigneaza;
altfel spus, le imprumut celorlalti gusturile mele,
comportamentul meu, ceea ce se spune, ceea ce
se face...

Sa tinzi spre marea intelepciune inseamna ina-
inte de toate sa te concentrezi asupra dacestei etape,
acestui progres, asupra momentului prezent, aceia
care ne conduce aici si acum, ducandu-ne parca de
mana, spre abandonarea de sine. Marea incercare,
provocarea suprema este sa adoptam un nou stil
de viata, care sa uite de ,,eu” si de despotismul lui
,ce vor spune ceilalti!

Etimologia cuvantului ,filosofie“ porneste
in esenta de la iubirea de intelepciune. Filosoful
porneste la drum, cu umilinta, cautd, porneste in
cantare. Inconjurat de prieteni buni, isi consacra
viata de zi cu zi grijii fata de sine, In raport cu lumea
si cu ceilalti, foarte hotdrat sd renunte la pasiu-
nile triste, la falsele asteptdri, la regrete. Pentru
grect, intelepciunea presupune dona dimensiuni
strans legate: sophia, intelepciunea contempla-
tiva, teoretica, altfel spus, excelenta intelectuala,
telepciunea praciicad, sophrosyné, adica, prin-
tre aitele, modalitatea de a tempera emotiile. Gasi-

ca unul echilibru se poate doved! un lucru foarte
delicat. Cu toate acestea, iti face placere sa incerci




s-0 faci. Etimologia latina a cuvantului francez
Lsagesse“—{intelepciune) dovedegte acest lucru,
evocand ideea de ,savoare” (in latina: sapor). Cel
care isi hraneste sapientia simte bucurie, ii face
plicere sa facd acest lucru. Aceasta bucurie este
eliberatoare, ne ajuta si renuntam la falsul bine,
la distorsionarile realititii, la neintelegerile care
ne determina si vedem lumea intr-un mod distor-
sionat si, in consecintd, generatoare de suferinga.

S renuntam deci la imaginea unei intelepciuni
hiperprudente, adica ,pricdjite”, cum spunea
Nietzsche. Cand iubirea si intelepciunea igi dau
mana, ne conduc spre libertate, spre bucurie, spre
o detasare de sine. S& asociezi infelepciunea cu o
trista asceza, si pretinzi ca ea ne-ar asigura o viata
fard emotii, ca o electrocardiograma rectilinie,
este ca si cand ti-ai petrece viata intr-o masinuta
electricd busitoare incomoda sau intr-un montag-
nes russes emotional, refuzand cu incapdtanare sa
renunti la conditia ta. Ba mai mult, dupd parerea
mea, intelepciunea ne permite sa ne bucuram de
maginutele busitoare i de montagnes russes fara sa
mai avemn parte de multitudinea de regrete, comen-
tarii, frictiuni. Sa imbratisam o cale spirituala nu
inseamna si ne lipsim de cea mai intima intalnire,
inseamna sa indraznim sa cobordm in strafun-
duri, s renuntdm la personaj, la rolurile pe care le
juciam tot timpul, ca sd indraznim sa inaintam fara
armuri; inseamna sd invatam sa inotdm, sd plutim
pe oceanul vietii, sd plonjam. Nu ni se pune nicio
conditie. Nu trebuie s fim perfecti. De ce ar trebui
sa fim perfecti ca sa trecem prin viata?
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Sd mai spunem, in fine, ca intelepciunea inghe-
suita intr-un colf, fericirea traitd intr-un buncar
spiritual, nu face doi bani. Sa te bucuri de intelep-
ciune inseamna sa intinzi mana spre celalalt, sa-1
ajuti si sa te ajute la randul lui, sa mergeti mai
departe impreuna.

Christophe: Intelepciunea este un instrument
care te ajuta sa te apropii de fericire

Eu nu sunt filosof, prin urmare, viziunea mea despre
intelepciune este in egala masura idealista gi sim-
plificata, fira indoiala. Intelepciunea este, totusi,
o dimensiune esentiala pentru mine si sunt putin
dezamagit la gandul ca foarte multi dintre filosofii
contemporani sunt preocupati doar in mica masura
de ea. Ei o considera adesea un soi de iluzie, mai
bine zis, o pretentie: cine ar indrdzni sa pretinda
ca este intelept? Alteori, ei considera ca incercarea
de a ajunge la ea este, in esentd, o iluzie: ,Omul nu
este nici inger, nici animal; nenorocirea este cd cine vrea
sd devind inger devine animal“!, spune Pascal. $i, in
fine, altii spun ca, atunci cand cauti intelepciunea,
telul nu este fericirea, ci adevarul. Si chiar daca
adevirul trebuie sd ne faca sa suferim, trebuie sa-1
alegem pe el, cu orice pret. Toate aceste lucruri sunt
adevarate si intemeiate, dar nu ma reprezinta...
Eu cred in puterea reconfortanta a intelepciunii.
Cred in capacitatea ei de a ne ajuta sa suferim mai

Blaise Pascal ,Cugetari®, in Scrieri alese, Editura Stiintifica,
Bucuresti, 1567. (N.1.)



putin, de a-i facem pe altii sa sufere'mai/putin.
in principiu, mi.se pare ¢i, dacinewvom stradui
sa avem o atitudine inteleapta cat mai des posibil,
acest lucru va vindeca si va obloji ranile, deopo-
triva ale noastre si ale celorlalti. In viata de zi cu
zi, intelepciunea este pentru mine ca o busola,
un GPS, care ne ajuta sa nu ne pierdem prea mult
timp lasandu-ne prada egoismului, trandavelii,
influentelor nefaste ale mediului nostru materi-
alist. Fiecare om trebuie sa se straduiasca sd se
apropie de aceasta intelepciune al carui contor
porneste de la zero in fiecare dimineata: ne tre-
zim §i ne spunem cd, desi in seara precedenta am
adormit cu impresia ca poate suntem mai intelepti,
stim cd astazi trebuie sa continuam sau chiar
s-o0 luam de la inceput... E un fel de mentenanta
a intelepciunii. Toate aceste idei le gasim la filo-
sofii antici sau la filoscfii contemporani interesati
de filosofia antica, dar in mai micd masura in filo-
sofia contemporana.

La intrebarea esentiala ,trebuie sa alegem ade-
varul, libertatea sau fericirea?“, putem raspunde
spundnd ca intelepciunea este, in fond, capacita-
tea de a obtine liber fericire din adevar. Sa luam un
exemplu: adevarul este ca nu sunt sanatos. La ce-mi
foloseste acest adevir? Imi pot spune c, in pofida
acestui lucru, trdiesc totusi. Ca am prieteni, ca pot
vorbi, cd pot impartasi tot felul de lucruri si deci, ca
pot obtine fericire din adevir. Inteleg la ce se gan-
desc filosofii cand spun c filosofia si intelepciunea
nu-si propun sa ne faca fericiti, ca acesta este un
efect secundar. Totusi, inclin cdtre apropierea
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Matthieu: Intelepciunea este
discernamant si stapanire de sine

In esenta, intelepciunea are doua componente:
un mod corect de a vedea lucrurile si o perfecti
libertate interioara. Prima componenti este rezul-
tatul unei intelegeri corecte a lucrurilor. Daca ne
cramponam de o viziune distorsionata a realitatii,
daca credem, de exemplu, ca lucrurile sunt per-
manente siau o existenta autonoma siintrinseca,
vom avea parte numai de frustrare si suferinta.
Accasta viziune ne impiedica sa cunoastem ade-
varul, ne indeparteaza de in‘telepciune:'ne incita
sa ne mentinem mana in foc cu speranta ¢a nu ne
vom arde si ne intretine dependenta de cauzele
suferintei. Intelepciunea, in schimb, este insotita
de o capacitate de adaptare la realitate, discerna-
mant si intelegerea mecanismelor fericirii si
suferintei. Altfel spus, intelepciunea ne permite
construim o punte intre aparentele ingelatoare
ealitate. '

cldialt aspect al intelepciunii priveste stipini-
1 de sine. Un intelept nu va avea niciodati un
omportament haotie, confuz, impulsiv si inco-

erent. S& fii sq\p:m pe¢ tine nu inseamnd sa fii
gl sd respec ':mf*ste Jngm si norme care




IB ¢ know
r a taépan pe tine
inseamna sa nu *6@ mai Jasi pra a emomlor si gan-
durilor toxice, care nu duc decitla suferinta si dez-
iluzii. Pe scurt, nu te ajuti in dezvoltarea ta. Sa fii
stipan pe tine Inseamna sa ai echilibru interior, o
minte clara si destinsa.

inteleptul va gisi intotdeauna calea de mijloc si
va lua decizii potrivite, tinand cont de avantajele
si inconvenientele unei situatii, atat pentru el, cat i
pentru ceilalti. Nu se lasd influentat de parti-pris-uri
sau prejudecati si nu-si lasd proiectiile mentale
s3 denatureze realitatea. Este un om lucid, care va
sti sa discearn# cu finete intre ceea ce face bine §i
ceea ce poate accentna suferinta pe termen scurt
si lung. Prin urmare, inteleptul, demn de incredere,
va fi, com este si firesc, respectat de comunitatea in
care traieste. Libertatea sa interioars il protejeazd
de vulnerabilitatza si instabilitatea de care sufera
multi dintre noi in viata de zi cu zi. Injeleptul nu
va fi destabilizat usor de circumstanie potrivnice.
El este rezistent, ca un vapor cu panze dotat cu o
chila builéy care nu-l lasd si se scufunde cand se
inteteste vantul.

In textele budiste, mintea inteleptului este com-
paratd cu un munte care raimane neclintit in bataia
vinturilor. Ba mai mult; inteleptul are o minte
vastd, in care preocupdrile si evenimentele cotidi-
ene — castiguri sau pierderi, pldceri sau neplaceri,
laude sau critici, anonimat sau celebritate — par
neinsemnate.
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